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Ementas da Semana: 30-05-2016 a 03-06-2016 | Almoço

30-05-20162ª Feira

Carne

Sopa:

Prato:

Sobremesa:

Ovo

Esparguete à carbonara c/ salada de alface

Fruta da época

31-05-20163ª Feira

Peixe

Prato:

Sopa: Canja de galinha

Bacalhau à brás c/ salada mista

Fruta da épocaSobremesa:

01-06-20164ª Feira

Carne

Sopa:

Prato:

Sobremesa:

Peixe

Carne de porco à portuguesa c/ salada mista

Arroz doce ou fruta da época

02-06-20165ª Feira

Peixe

Prato:

Sopa: Creme de cenoura

Filetes no forno  c/ arroz de cenoura e salada mista

Fruta da épocaSobremesa:

03-06-20166ª Feira

Peixe

Prato:

Sopa: Feijão frade c/ nabiça

Tortilha de atum c/ salada mista

Iogurte ou fruta da épocaSobremesa:


