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Ementas da Semana: 16-05-2016 a 20-05-2016 | Almoço

16-05-20162ª Feira

Peixe

Prato:

Sopa: Canja de galinha

Bacalhau c/ grão e salada de tomate

Fruta da épocaSobremesa:

17-05-20163ª Feira

Carne

Sopa:

Prato:

Sobremesa:

Feijão c/ espinafres

Almôndegas no forno c/ puré de batata e salada

Fruta da época

18-05-20164ª Feira

Peixe

Prato:

Sopa: Peixe

Rissões de peixe c/ arroz de ervilhas e salada mista

Salada de frutasSobremesa:

19-05-20165ª Feira

Carne

Sopa:

Prato:

Sobremesa:

Creme de legumes

Carne guisada c/ massa espiral e salada alface

Fruta da época

20-05-20166ª Feira

Peixe

Prato:

Sopa: Creme de alface

Tortilha de atum c/ salada  mista

Iogurte ou fruta da épocaSobremesa:


